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O Centro de Portugal é uma regiao
profundamente heterogénea com
praias maravilhosas, montanhas de
cortar a respiragao, uma gastronomia
soberba, excelentes vinhos e um povo
simpatico que recebe os viajantes de
bragos abertos!

Aqui encontrara inUmeras cidades
histéricas com ruas serpenteantes e
histérias incriveis para contar. Cada
cidade guarda muitos segredos por
revelar, seduzindo com a sua autentici-
dade e personalidade forte.

O tradicional e contemporaneo, o his-
térico e o cool, 0 passado e o presente
de maos dadas em uma regido que o
ird certamente encantar!






Podem ser pontos infimos no mapa-
-mundi, mas gragas a elas mudou-se
o destino de um pais. Com localiza-
¢Oes estratégicas junto da fronteira
espanhola, as Aldeias Historicas de
Portugal sdo fruto do trabalho de
diversas geracdes de reis que, preo-
cupados com a defesa do territorio,
se encarregaram de povoar e fortificar
aquela regido.
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Ha sabedoria na tranquilidade. Ha be-
leza nas pequenas coisas. As cidades
do Centro de Portugal sdo a combina-
¢ao perfeita de tradicdo e modernida-
de, patrimonio e inovagao, passado e
futuro.

Nao importa a velocidade, mas o
tempo que dedicamos a um estilo de
vida sustentavel. Belos recantos com
alma.

RIO MONDEGO

MOSTEIRO DE SANTA CLARA-A-VELHA
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Fatima é um dos Santuarios Catélicos
mais espetaculares do mundo, um
local de tranquilidade e o ponto de
encontro de Cristaos, Catolicos, Pro-
testantes, Ortodoxos, Mugulmanos,
Judeus, Hindus, Budistas e agnés-
ticos dos quatro cantos do mundo.
Descubra a histéria deste local encan-
tador de recolhimento e paz interior,
assim como os seus maiores icones!
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Acompanhe-nos numa viagem fantas-
tica através dos lugares Patrimonio da
Humanidade, classificados pela UNES-
CO, no Centro de Portugal! Estes locais
incriveis de beleza indiscutivel encer-
ram uma historia Unica e um encanto
muito especial!

Universidade de Coimbra
— Alta e Sofia

Situada numa colina, com vista sobre

a cidade, a Universidade de Coimbra,
com os seus colégios, cresceu e se
desenvolveu durante mais de 7 séculos
dentro da cidade antiga. A area classifi-
cadainclui a Igreja de Santa Cruz, que
data do séc. XII, e os diversos colégios
do séc. XVI, o Real Palacio da Alcagova
que acolheu a Universidade desde 1537,
a Biblioteca Joanina, com a sua decora-
¢ao barroca, o Jardim Botanico do séc.
XVl e a Imprensa Universitaria, assim
como a grande “cidade universitaria”,
criada nos anos 40.



Mosteiro de Alcobaca

Situada a norte de Lisboa, a abadia de
Santa Maria de Alcobaca foi fundada
no séc. Xl pelo Rei D. Afonso Henri-
ques. As suas dimensdes, a pureza do
estilo arquitetodnico, a beleza dos ma-
teriais empregues na sua construgao
e 0 esmero com que se erigiu fizeram
deste mosteiro uma obra cimeira da
arte gotica cisterciana.




MOSTEIRO DA BATALHA

Mosteiro da Batalha

O mosteiro dominicano da Batalha foi
erigido para comemorar a vitéria dos
Portugueses sobre os Castelhanos na
Batalha de Aljubarrota (1385). A sua
construcao que consistiu na principal
obra arquitectdnica dos monarcas
portugueses durante dois séculos,
abriu caminho ao nascimento do
estilo gético nacional, profundamente
influenciado pela arte manuelina, como
se podera, de resto, apreciar no claus-
tro real, uma auténtica obra-prima da
arquitetura.




Convento de Cristo
de Tomar

Monumento simbdlico da exaltagédo

da Reconquista, o Convento da Ordem

dos Templarios foi transferido em 1344
para a Ordem dos Cavaleiros de Cristo.

Na época manuelina, este monumen-
to chegou a simbolizar a abertura de
Portugal a outras civilizagoes.



Sitios de arte rupestre ARTE RUPESTRE DO VALE DO COA
pré-historica do Vale do
Coda e de Siega Verde

Os sitios de arte rupestre pré-histo-
rica do Vale do C6a localizam-se nas
margens dos rios Agueda e Cda, dois
afluentes do Rio Douro. Possuem uma
extraordinaria concentragao de petro-
glifos do Paleolitico Superior (22.000-
10.000 a.C.), que é Unica no seu género
no mundo e que constitui um dos
exemplos mais notaveis das primeiras
criagbes artisticas do ser humano.

As gravuras sdo essencialmente figu-
rativas e representam animais, ainda
que também se identifiquem algumas
figuras geométricas e esquematicas.

Os sitios do Vale do Cda (Portugal) e o
sitio de Siega Verde (Espanha) formam
o conjunto mais importante de arte
rupestre do Paleolitico ao ar livre da
Peninsula Ibérica.







Uma genuina viagem no Tempo. No
Centro de Portugal, encontrara aque-
les locais primordiais, onde se ouve
apenas o siléncio. Os intemporais
vales glaciares da Serra da Estrela, a
iluminada Ria de Aveiro, o desenho
majestoso do Vale do Cda, ecossiste-
mas protegidos, parques naturais de
cortar a respiracdo e muitos trilhos
para desbravar, a pé ou em bicicletal
Onde nos encontramos. Sob um céu
absolutamente azul.

VALE DO COA : - GA




RESERVA NATURAL
DA FAIA BRAVA

RIA DE AVEIRO




PARQUE NATURAL DAS

ASDEA A

MARMITAS DE GIGANTE
(PARQUE NATURAL DO TEJO INTERNACIONAL)
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Porque a vida é demasiado breve
para nao cair em tentagao, o Centro
de Portugal convida a conhecer os
vinhos nobres das regides do Dao,
Bairrada, Beira Interior e Oeste,
acompanhados das mais saborosas
e incontestaveis iguarias, como os
queijos e os enchidos de Castelo
Branco ou o delicioso leitao da Bair-
rada.

VINHOS DO DAO
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QUINTA DE LEMOS (VISEU)

VINHOS DA BAIRRADA




O bacalhau é o mais fiel dos amigos
que também se pode visitar no me-
moravel Aquario dos Bacalhaus do
Museu Maritimo de ilhavo!

Os doces conventuais, os iconicos
ovos-moles de Aveiro, o pao-de-l6
de Ovar, o doce “beija-me depressa”
de Tomar, prazeres de aglcar e ovo
para degustar apaixonadamente. Sem

pressas.
QUEIJO SERRA DA ESTRELA




MESA DE LEMOS POR CHEF DIOGO ROCHA




MAGA BRAVO DE ESMOLFE
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A maca silvestre de Esmolfe, conhe-
cida desde o séc. XVIll e originaria

da aldeia de Esmolfe (Penalva do
Castelo) é um produto exclusiva-
mente portugués. A maga é um fruto
pequeno, verde palido. Apresenta

um odor intenso e muito agradavel,
“sui generis”. A polpa é branca, suave,
suculenta, doce, com qualidades gus-
tativas prolongadas.
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O MEReADO bA FRUTA
PALDAS DA RAINRA
14 ABAL 200F



CEREJAS DO FUNDAO

Mas no Centro de Portugal ha flores
mil. A medida que os dias passam,
chegam flores de cerejeiras, de perei-
ras, de pessegueiros e de macieiras!

Frutas deliciosas, como a cereja do
Fundao, a péra-rocha ou a maga de
Alcobaga, provando a generosidade
da natureza.
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FIGUEIRA DA FOZ

279 km de costa Atlantica, com as
ondas mais desafiantes que se possa
imaginar! Da Figueira da Foz, com a
melhor direita da Europa, as ondas
gigantes da Nazaré e as ondas tubu-
lares de Peniche, que descrevem cir-
culos perfeitos, o Centro de Portugal
é o destino de eleigdo dos surfistas
mais consagrados do mundo!




NAZARE

SEA FESTIVAL (AVEIRO)







PRAIA DO NORTE (NAZARE)
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