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Andar de bicicleta ou caminhar no Centro
de Portugal sdo algumas das formas mais
excitantes de mergulhar na cultura local,
descobrir tesouros escondidos através de
estradas secundarias sinuosas e tes-
temunhar de perto um cenario natural
absolutamente arrebatador. Pronto para
comecar a planear as suas férias de aven-
tura no Centro de Portugal?

Com um clima mediterranico ensolarado,
excelentes infraestruturas rodoviarias e
pessoas acolhedoras prontas para o fazer
sentir-se em casa na sua aldeia remota. E
por isso que andar de bicicleta ou a pé no
Centro de Portugal é uma das melhores
formas de explorar o pais.



Através das colinas ondulantes do
interior, nos profundos vales fluviais ou
ao longo da refrescante praia da costa
atlantica, as rotas de bicicleta e a pé
abundam no Centro de Portugal. Mas
com tanto por onde escolher, pode ser
dificil escolher onde fazer um passeio de
bicicleta ou a pé.

Por isso, se estiver a pensar quais os me-
Ihores destinos para explorar a pé ou em
duas rodas, confira os nossos favoritos!







A Estrada Atlantica

N&do ha melhor maneira de explorar a
diversidade da paisagem e Histoéria de
Portugal do que com uma brisa oceani-
ca num passeio de bicicleta Norte-Sul

ao longo da pitoresca costa atlantica

do pais. Comegando em Caminha, na
fronteira norte de Portugal com Espanha,
e terminando em Sagres, o ponto mais

a sul da Europa, esta rota de 700 km em
bicicleta é ideal para familias ou amantes
das bicicletas, em busca de umas férias
relaxantes.

Pode desafiar-se a completar todo o
percurso ou selecionar um percurso
mais curto para mergulhar numa regiao
especifica como o Centro de Portugal,

situada entre o Porto e Lisboa. Delicie-se
com deliciosos mariscos, explore cidades
histéricas como Porto, Aveiro, Coimbra,
Nazaré, Obidos e Lisboa, nade em mar
aberto em praias selvagens ou descubra
um dos poucos pontos intocados que
restam na costa atlantica.

Ande de bicicleta ao longo da costa
atlantica, partindo do Porto rumo a
Lisboa! Este passeio por terrenos planos
€ o mais facil. Com percursos junto ao
oceano, tem a oportunidade de desfrutar
das praias ensolaradas da Costa Oeste,
parando num terrago de bar de praia para
um café ou noutra para um peixe fresco
grelhado.




« S. PEDRO DE MOEL

ESTRADA ATLANTICA
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ALDEIA HISTORICA DE MONSANTO




Se aldeias do século XII, castelos e
belas paisagens rurais sdo o seu tipo de
passeio de bicicleta, entdo a sua melhor
aposta serd a Grande Rota das Aldeias
Historicas.

No coragao do Centro de Portugal, este
trilho € uma auténtica viagem no tempo
através de 12 aldeias e castelos ances-
trais, parques naturais deslumbrantes
como a Serra da Estrela, e cenarios natu-
rais sinuosos.

Uma rota intocada e fora do habitual, é
aqui que pulsam a Historia e as tradi¢des
auténticas do pais. Esta é a derradeira
travessia de BTT em Portugal, um grande
circuito de 600 km.

ESTAURANTE PETISCOS & GRANITOS
ALDEIA HISTORICA DE MONSANTO




ALDEIA DO XISTO DE CASAL DE SAO SIMAO
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Encontrar um veado, um javali ou uma
raposa ¢ algo que acontece, ndo raras ve-
zes, enquanto se viaja pelo territdrio das
Aldeias do Xisto, no Centro de Portugal.
O ultimo censo anual reportou ja mais de
mil cervideos identificados na Serra da
Lousa.

E é precisamente nesta Serra que o con-
vidamos a descobrir 10 de um total de 27
Aldeias do Xisto.

Aqui, podera passar uma semana inteira
a percorrer os trilhos de aldeia em aldeia,
comendo e dormindo em casas locais
feitas de pedra totalmente restauradas
e prontas para o receber com todo o
conforto moderno.

As Aldeias do Xisto sao pequenas aldeias
com dezenas ou centenas de habitantes

que recebem calorosamente os viajantes.

Hoje em dia, as Aldeias do Xisto ndo s6
acolhem as suas familias de habitantes
locais como também uma nova onda de
pessoas de fora que reformaram algumas
das casas em encantadores alojamentos
com alma e restaurantes especializados
em cozinha local.

A dgua doce que desce as montanhas
formando piscinas secretas e praias flu-
viais cristalinas completam um conjunto
de maravilhas convidando-o para uma
semana de siléncio, natureza e contem-
placdo, uma aldeia apds outra, a pé ou de
bicicleta.

ALDEIA DO XISTO DE CERDEIRA




SERRA DA ESTRELA




Serra da Estrela
e Aldeias de Montanha

A conquista do ponto mais elevado de Portugal conti-
nental assume-se como um passeio obrigatério para os
amantes das 2 rodas. Esta desafiante rota ird conduzi-
-lo por estradas vazias com vistas alpinas dramaticas,
vales profundos, densas florestas de carvalhos e lagos
glaciares.

E quando precisar de uma pausa, pare numa das muitas
Aldeias de Montanha para conhecer simpaticos habi-
tantes, aprender sobre as ancestrais tradi¢gdes pasto-
ris e provar o saboroso queijo local, o Queijo Serra da
Estrela. Particularmente notavel é o pao de centeio da
Aldeia da Serra de Videmonte, combinando na perfei-
¢do com este queijo Unico.

As Aldeias de Montanha sdo o cenario ideal para os
némadas digitais. Os espacos Cooperativa Cowork
@Aldeias de Montanha sao os primeiros espagos de
coworking rural em Portugal: com uma alma moderna,
inusitada e inspiradora. Estdo localizados nas Aldeias de
Montanha de Videmonte, Alvoco das Varzeas e Lapa dos
Dinheiros em plena harmonia com a natureza.







Alternativamente, pode descobrir o pais
desde as suas montanhas do norte até
as suas praias do sul através da EN2,
também conhecida como a Route 66
portuguesa.

Esta estrada nacional, construida ha mais
de 70 anos, vai conduzi-lo ao interior,
permitindo-lhe descobrir a histéria diver-
sificada de Portugal, aldeias e paisagens,
ao longo de 739 km de puro deleite.

Atravesse os vastos vales do Douro, Mon-
dego, Tejo e Zézere, descubra a Historia
rica de cidades como Viseu, Sert3, Abran-
tes e Faro, desfrute do ritmo de vida mais
lento, na paisagem rural a sua volta, e
deguste algumas das melhores iguarias e
vinhos regionais, ao longo do percurso.

PAMPILHOSA DA SERRA




+*+*¢*+’4“'4*

=T [ " VIALATINA
' ! NIVERSIDADEDECOIMBRA

L A

RUINAS ROMANAS
DE CONiMBRIGA




4 ADRODA SE DE VISEU

SERRA DE MONTEMURO

O Caminho Portugués de Santiago

Existem nada menos que 12 rotas oficiais
para Santiago de Compostela e o cami-
nho portugués estd a tornar-se cada vez
mais popular.

O Caminho Portugués Central de San-
tiago comeca na Catedral de Lisboa ao
longo de mais de 500 km de paisagens
incriveis. O Caminho Portugués Central
de Santiago foi desde sempre um dos
caminhos de elei¢ao, apenas superado,
em numero de peregrinos, pelo Caminho
Francés de Santiago.

Este caminho atravessa locais histéricos,
Patrimoénio da Humanidade da UNESCO,
como o Convento de Cristo, em Tomar, e
a Universidade de Coimbra, ao longo das
margens do Tejo. Se pretender fazer um

breve desvio, ndo deixe de visitar Fatima.

O Caminho Portugués Central de Santia-
go atravessa Alvaidzere, Ansido, Santiago
da Guarda, a Villa Romana do Rabagal
e as Ruinas Romanas de Conimbriga.

Rumando a norte, o caminho segue para
a Mealhada, a colorida Agueda, Alberga-
ria-a-Velha, Sdo Jodo da Madeira e Grijo,
antes de entrar no Porto, onde comega o
Caminho do Norte.

Quer seja apaixonado por tradigoes
antigas, por paisagens intocadas ou pela
adrenalina de se desafiar em trilhos si-
nuosos, no Centro de Portugal encontra
0 passeio a pé ou em bicicleta ideal para
si. Seja qual for o percurso que escolher,
nao faltardo oportunidades para mergu-
Ihar na cultura local, provando deliciosos
manjares locais, conhecendo pessoas
amistosas e acolhedoras e participando
em tradigdes Unicas.



A Grande Rota da Ria de Aveiro PHALACROCORAX CARBO

— GR 57,58 € 59

Com quase 600km de extensao total
e com trés percursos tem o coragdo na
agua e trés deslumbrantes percursos:

O percurso azul - GR 57, tem 130,8 km de
extensdo, é a descoberta plena do Canal
Central da Ria de Aveiro: ao longo da cos-
ta ou por caminhos tdo diversos quanto
as paisagens e bidétopos de um ecossis-
tema lagunar impar em Portugal.

Das zonas de sapal ao habitat de “Boca-
ge”, das florestas de pinho plantadas nos
corddes dunares que seguram o Oceano
aos campos de cultivo de povoagdes que
ha séculos convivem com a Ria, esta é
uma rota que nos revela a diversidade e a
riqueza das relagdes que os seres huma-
nos estabelecem com o mundo natural.
Os pequenos pontos no mapa que sdo
Ovar, Murtosa, Estarreja, Aveiro, ilhavo,
Vagos nunca mais serdo iguais!

O percurso dourado — GR 58 é o percurso
mais longo e o mais diversificado dos

3 percursos da Grande Rota da Ria de
Aveiro. Com 234 km estende-se até ao
mar — Praia de Esmoriz em Ovar, percorre
montanhas e atravessa o Vale do Vouga
para terminar no Forte da Barraem
ilhavo.

O percurso verde - GR 59 com 194 km

de extensdo, parte do coragdo urbano da
cidade de Aveiro para o Vale do Vouga, os
infindaveis vinhedos da regiéo vinicola da
Bairrada, e os bosques ribeirinhos do rio
Alfusqueiro.

Atravessa Agueda, Anadia, Albergaria-a-
-Velha, Aveiro, Oliveira do Bairro e Sever
do Vouga. A Pateira de Fermentelos é
uma das maiores lagoas naturais da Pe-
ninsula Ibérica, detentora de uma faunae
flora profundamente ricas.

ORNITHOPUS SATIVUS







GRANDE ROTA DA RIA DE AVEIRO CAIS DA BESTIDA - MURTOSA

| 'PONTE DO POGO DE SANTIAGO
. RIOVOUGA » SEVER DO VOUGA

PATEIRA DE FROSSOS
ALBERGARIA-A-VELHA CAIS DO TORRAO « OVAR




ESTEIRO DO NACINHO FAROL DA BARRA
PARDILHO « ESTARREJA iLHAVO

PATEIRA DE FERMENTELOS « AGUEDA

“‘PRAlA DACOSTA NQVA iLHAvo
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CASCATA DA CABREIA
SEVER DO VOUGA .

Totalmente sinalizada, é um percurso pe-
destre circular, com 275 km, distribuidos
por 14 etapas.

Oferece também um percurso de BTT,
circular, com 280 km, dividido em 8 eta-
pas, com um tragado a coincidir, na quase
totalidade, com a Rota Pedestre.

Atravessa as serras de Montemuro, Ara-
da, Arestal e Serra da Freita, cruzando os
rios Douro, Vouga e Paiva.

Com 4 Zonas Especiais de Conservagao
incluidas na Rede Natura 2000 e um
Geoparque Mundial da Unesco, nao ad-
mira que, em termos paisagisticos, seja
memoravel!

Com inicio no Douro Superior, atravessa
o Centro de Portugal desde a Serra de
Montemuro em Castro de Aire, passando
pela Serras da Arada e S. Macario proximo
das Termas de S. Pedro do Sul, para ter-
minar na Serra de Freita em Arouca.

Com uma geodiversidade absolutamen-
te impar, uma notavel biodiversidade e
ariqueza cultural das muito pequenas
economias de Montanha, a Grande Rota
das Montanhas Méagicas € um Portugal
inexplorado e absolutamente surpreen-
dente.



SERRA DA ARADA + S. PEDRO DO SUL ,
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Dados técnicos e de altimetria R DENA
y e -. S.PEDRO-DO SUL

Distancia: 275 km a pé e 280 km em BTT

Rota Ciclo-turistica: 312Km

Nrde Etapas: 14 apée 8 em BTT

Altura maxima: 1.235 m

Altura minima: 18,00 m

Desnivel acumulado positivo: 9.625 m a pé e 9.420 em BTT

Duracao total: 14 dias a pé

Grau de dificuldade: médio a muito dificil

Epoca aconselhada: Primavera, Verdo e Outono

SERRA DA ARADA

S.PEDRODO SUL . =




FOZ DO RIO LORDELO
SEVER DO VOUGA
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Liga as 12 Aldeias Historicas do Centro
de Portugal por etapas, num percurso
circular de cerca de 600 quilémetros.
Castelos surpreendentes a marcar o
horizonte, muralhas de defesa militar,
parques naturais de beleza impar como

o Parque Arqueoldgico do Vale do Coa, o
Parque Natural da Serra da Estrela, o Par-
gue Natural do Tejo Internacional e praias
fluviais limpidas.

O selo Leading Quality Trails - Best of
Europe, atribuido pela European Ram-
blers Association, sublinha os critérios

de sustentabilidade, nivel de experiéncia
proporcionado ao utilizador, qualidade do
tragado e riqueza cultural e natural impar
da GR22. A Grande Rota das Aldeias
Histdricas ligara em futuro proximo a
Espanha.

ALDEIA HISTORICA DE MONSANTO




: GEREJEIRAS EMFLOR |
ALDEIA HISTORICA DE CASTELO NOVO 7 : . _EMCASTELONOVO:.




ALDEIA HISTORICA DE CASTELO RODRIGO




ALDEIA HISTORICA DE MARIALVA

Extensao: 600 Km

N° de etapas: 13

N° de etapas BTT: 13

Altitude maxima: 1588 m

Altitude minima: 269 m

Desnivel acumulado positivo a pé: 10.927
Desnivel acumulado negativo a pé: 10.707
Desnivel acumulado positivo em BTT: 10.296
Desnivel acumulado negativo em BTT: 10.124
Grau de dificuldade: médio

Grau de dificuldade em BTT: dificil

Duracao total: 30 dias a pé; 7 dias em BTT; 12 dias em
running

Epoca aconselhada: Primavera e Outono

ALDEIAHISTORICA
DE MONSANTO




A Grande Rota do

Vale do C6a — GR 45

A Grande Rota do Vale do Cda é um trilho
magico com 196 km, linear, que acom-
panha o percurso do rio Coa, desde a
nascente em Foios no Sabugal até a foz
no Rio Douro em Vila Nova de Foz Coa.

Os seus quase intocados 196 km, es-
tendem-se desde a Reserva Natural da
Malcata onde o carvalho-negral (Quercus
pyrenaica), o medronheiro (Arbutus une-
do) e a azinheira (Quercus rotundifolia)
emprestam muitas tonalidades de verde
a paisagem até ao vale escarpado do Rio,
j& perto da Foz onde muito dramaticos
afloramentos rochosos sdo admirados a
partir do céu pelos voos magestosos das
aguias de Bonelli (Aquila fasciata), 4guias-
-reais (Aquila chrysaetos), o britango
(Neophron percnopterus) e dos abutres-
-negros (Aegypius monachus).

Porque ha uma rede capilar de ribeiras
e afluentes do Rio ha, também ao longo

do percurso um mosaico riquissimo de
culturas mediterranicas, como a vinha,

o olival e o amendoal. E onde hd amen-
doeiras a perder de vista, ha que pombais
circulares, construidos em pedra, e usa-
dos para a criagdo do pombo-das-rochas
(Columba livia), tdo importantes para a
producdo de “pombinho”, o mais natural
dos fertilizantes.

E as urzes que dominam também a
paisagem do Vale do Cba, na Reserva Na-
tural da Malcata, sucedem-se os matos
de giesta branca (Cytisus multiflorus),
piorno-amarelo (Retama spherocar-

pa), esteva (Cistus ladanifer) e zonas de
silvado, com rosa-canina (Rosa canina) e
amora-silvestre (Rubus sp.).

Mais perto da foz do rio, a Reserva Natu-
ral da Faia Brava que integra a Zona de

Intervencéao Florestal de Algodres e Vale
de Afonsinho, é um enorme montado de

PASSADICOS DO COA
VILA NOVA DE FOZ COA
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RESERVA NATURAE DA FAIA BRAVA
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sobro (Quercus suber), azinho (Quercus
rotundifolia) e o muito imperial carva-
Iho-portugués (Quercus faginea) que nos
surpreendem.

E h4, para os nossos olhos, grandes ex-
tensdes de rosmaninho (Lavandula stoe-
chas) e pinceladas audaciosas de tomilho
bela-luz (Thymus mastichina) e perpétua-
-das-areias (Helichrysum stoechas).

Nas margens do Rio, a linha absolu-
tamente perfeita de freixos (Fraxinus
angustifolia), |6daos (Celtis australis) e
choupos (Popullus sp.), é visitada por
muitas aves.

Para os intimos aparece a felosa-do-ma-
to (Sylvia undata), o dom-fafe (Pyrrhula
pyrrhula) ou o papa-figos (Oriolus oriolus);
Um grande Vale encantado.

Mas ao longo desta rota, ha Castelos
como contos de fadas. Sdo Castelos
muito antigos, estrategicamente incon-
torndaveis para a estabilidade da fronteira
entre Portugal e Espanha. Sdo todos
altivos: Sabugal, Vila Maior, ja a caminho
de Almeida, |4 estdo Castelo Mendo e
Castelo Bom, o muito imponente Castelo
de Pinhel, a Fortaleza de Almeida, Castelo
Rodrigo e Castelo Melhor.

E como se arvores, passaros, garranos,
pombais e aromas preciosos nao fossem
bastantes, perto da foz do rio, |a estdo
desde o Paleolitico Superior, milhares
de gravuras: uma galeria de arte ao ar
livre absolutamente Unica, conservada
ao longo 30.000 anos e classificada pela
Unesco: o Parque Arqueoldgico do Vale
do Cba.

MILVUS MIGRAN

CYANISTES CAERULEUS



VALE DO COA
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VALDEIA HISTORICADE CASTELO RODRIGO




Extensao: 196 Km

N° de Etapas: 11

Altitude maxima: 1164 m

Altitude minima: 129 m

Grau de dificuldade: médio a muito dificil

Duracao total: 10 a 15 dias a pé; 3 a 6 dias de bicicleta
Epoca aconselhada: Primavera e Outono




DORNES




Sdo 370km da nascente a foz de um dos
rios mais selvagens de Portugal, o Rio
Zézere. Um desafio para fazer a pé, de
bicicleta ou de canoa.

Uma imersao profunda na diversidade
natural e cultural que faz do vale do rio
Zézere uma paisagem Unica no coragao
do Centro de Portugal.

Com um inicio de cortar a respiragio, no
Covao d’Ametade, na Serra da Estrela - a
1.900 metros de altitude exactamente
onde nasce o rio Zézere, esta grande Rota
atravessa parcialmente a Serra da Estre-
la, algumas das mais singulares Aldeias
do Xisto, chegara a Dornes ja na Albufeira
de Castelo de Bode para terminar no Rio
Tejo na muito luminosa Constancia.

Os 370 Km de extensdo desta Grande
Rota percorrem Manteigas, Covilha,
Guarda, Fundao, Pampilhosa da Serra,
Vila de Rei, Oleiros, Sertd, Pedrégao
Grande, Figueird dos Vinhos, Ferreira do

Zézere, Abrantes e Constancia e a iden-
tidade do Rio € um cortejo de surpresas,
cortado pelas barragens do Cabril, Bouga
e Castelo do Bode.

O rio, corre entre blocos tectdnicos, e a
singularidade da paisagem é um presen-
te: Desce a Serra da Estrela no seu vale
glaciar, Unico na Europa, enérgico, jovem
e limpido, contorna Manteigas para che-
gar sereno a Aldeia Historica de Belmon-
te e a Covilha.

Mas a sul da Covilh3, volta a entrar na
Cordilheira Central Ibérica e até Zaboei-
ra, em Vila de Rei, muito mais a sul, o

vale enche-se de curvas. Sdo os muito
encantadores, “Meandros do Rio”, um dos
geositios do Geopark Naturtejo classi-
ficado pela UNESCO, particularmente
vincados entre as surpreendentes Aldeias
do Xisto de Janeiro de Cima, Janeiro de
Baixo e Pedrogéo Grande, passando pelo
absolutamente fascinante Miradouro do
Cabeco do Mosqueiro.
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Mas para aqui, chegar o Rio ja atravessou
o Cabecgo da Argemela, muito perto do
Fundao, rodeado pelas Serras da Gardu-
nha, da Estrela e do Agor, marcada pelas
suas riquezas minerais e a Aldeia de Bar-
co assim chamada em memdria a antiga
Barca que fazia a travessia do Rio.

O fascinio do lugar do Cabecgo do Pido e
as sombras do seu passado mineiro.

A absolutamente fascinante e serena
Dornelas do Zézere- Pampilhosa da
Serra, na margem direito do Rio e a en-
cantar pelo menos desde 1320, data em
gue a sua Igreja Matriz era mencionada

FOZ DE ALGE « FIGUEIRO DOS VINHOS

no “Catalogo das Igrejas, Comendas e
Mosteiros dos Reinos de Portugal e dos
Algarves” como sendo de “Santa Maria de
Dornelas”.

A muito surpreendente Aldeia do Xisto de
Alvaro - Oleiros, sobre o vale do Rio Z&-
zere com o seu muito majestoso céu, as
suas muitas Igrejas e capelas e a albufeira
da Barragem do Cabril.

As gargantas do Zézere, Almegue e
Cabril, e a ponte filipina da Aldeia do Xisto
de Pedrégao Pequeno, mesmo ao lado da
mitica da EN2.

BARRAGEM DE CASTELO DE BODE -

E jA numa enseada da albufeira do Caste-
lo do Bode a 10 km de Ferreira do Zézere,
a muito nobre aldeia de Dornes que bem
podia pertencer ao mundo de Game of
Thrones.

E é assim que o percurso, projetado para
ser multimodal - pode ser feito a pé, de
bicicleta ou de canoa, com 13 Estacdes
Intermodais instaladas em locais proxi-
mos do rio. Tome nota que a partir desta
Grande Rota existem percursos comple-
mentares de Pequena Rota, como séo os
Caminhos do Xisto.



Extensao: 370 km

Nr Etapas: 9

Duragao: 112h00

Ponto mais alto: 1429 m

Ponto mais baixo: 20 m

Desnivel acumulado positivo: 7245 m

Desnivel acumulado negativo: 8644 m

Epoca aconselhada: Primavera, Verdo e Outono

VALE GLACIAR DO ZEZERE




ALDEIADOXISTO FERREIRA DO ZEZERE
DE JANEIRO DE CIMA . ;
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BARRAGEM DE CASTELO DE BODE

7 PEDROGAO GRANDE




Detentores de uma magnifica localizagdo
no coragdo do Parque Natural da Serra da
Estrela e do Estrela Geopark, classificado
pela UNESCO, os Passadicos do Mondego
sdo a mais recente atracgao natural da
regiao da Guarda — Centro de Portugal.

O percurso com uma extenséo de 12 km
acompanha o Rio Mondego e os seus
afluentes, Ribeiro do Barrocal e Rio Cal-
deirdo, com 6,7 km em passadigos de ma-
deira, alguns planos, outros em escada.

O resto do percurso é efectuado ao longo
dos trilhos existentes. Foram construidas
3 pontes suspensas e a ponte Ribas foi
reabilitada.

Estes passadigos tém inicio na Aldeia de
Montanha de Videmonte e estendem-se
até a Barragem do Caldeirao, atravessan-
do as Aldeias de Montanha de Videmon-
te, Trinta, Meios e Corujeira, assim como
Aldeia Vigosa, Mizarela, Pero Soares e Vila
Soeiro.

Trinta foi a primeira aldeia do distrito da
Guarda a ter electricidade, tendo sido no
passado um importante centro de produ-
¢do de lanificios, onde chegaram a operar
7 fabricas. As memorias de |a estdo ainda
bem vivas nesta acolhedora aldeia.

Eram estas as terras em que os coberto-
res, dignos de Papa, eram tecidos. Dai a
designacao “cobertor de papa”.

Meios possui um Museu da Tecelagem,
alojado numa antiga fabrica de lanificios
gue encerrou as suas portas nos anos 80
do século XX. Neste museu aprazivel, os
visitantes poderao observar utensilios re-
lacionados com a producéo de lanificios e
teares, ainda em funcionamento.

Aldeia Vigosa é conhecida pela sua
deslumbrante praia fluvial, totalmente
equipada, situada na margem direita do
Rio Mondego, com uma vista inigualavel
sobre o Vale do Mondego.

Os visitantes tém acesso a locais verda-
deiramente Unicos, tais como: o mira-
douro do Mocho Real, cascatas, moinhos,
antigas fabricas de lanificios e de produ-
¢do eléctrica (Hidroeléctrica do Pateiro).
Logo a entrada da cidade da Guarda,
encontra-se a Cascata do Caldeirdo, uma
cascata gigantesca, em que as aguas da
Ribeira do Caldeirdo se despenham num
abismo ingreme, evidenciando um tom
rosa.

Uma rota fascinante através dos segre-
dos bem guardados do Rio Mondego que
foi desenhada em perfeita consonancia
com os mais elevados critérios de sus-
tentabilidade ambiental.






SERRA DA ESTRELA

Existem 3 percursos disponiveis:
Percurso completo: 12km, linear, dificuldade média, duragdo aproxi-
mada de 4/5 horas: Barragem do Caldeirdo Videmonte
Percurso familiar: 2km, linear - Videmonte - Acude dos Trinta
Percurso mobilidade reduzida: 2km, linear - Vila Soeiro - Central -
Ponte Suspensa do Engenho do Pateiro

O percurso estd aberto todos os dias, das 9 horas as 17 horas.

Dada a natureza do percurso, nao é aconselhavel a entrada de carrinhos
de bebé, excetuando o trogo para mobilidade reduzida.

Nao é permitida a entrada de animais nos passadigos.

Cafés e restaurantes junto das trés entradas dos Passadicos.

Existem transfers para ligagdo das duas entradas nos Passadicos .
Areserva dos bilhetes, é obrigatoéria.

Parques de estacionamento junto das entradas dos passadicos.




ALDEIA DE MONTANHA DE VIDEMONTE

AQUILEGIAVULGARIS

INVERNO NA SERRA DA ESTRELA
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PASSADICOS DO COA




Passadicos do Cda

S&o apenas 930 metros de extensdo que
ligam o Museu do C0a e a desativada
estagdo ferroviaria do Coa, nas proximi-
dades da foz do rio Cda, ja voltada para

o Rio Douro. O percurso é curto, mas
exigente: sdo 890 degraus e um desnivel
de 160 metros. O bastante para arrebatar
os sentidos! A natureza, ainda muito sel-
vagem, mas também a histéria, marcam
o ritmo do passeio pelos Passadicos do
Cba, onde se vislumbra uma paisagem
marcada por encostas agrestes e socal-
cos, a tranquilidade dos rios Douro e C0a,

e inUmeras espécies vegetais e animais,
algumas delas protegidas. Absolutamen-
te extraordinario, entre duas paisagens
classificadas Patrimonio Mundial pela
Unesco: a Arte Pré-Historica do Vale do
Coa e a Paisagem do Douro Vinhateiro.
Uma parte do territério do Parque Ar-
queoldgico do Vale do Cba corresponde
a Zona de Protegao Especial do Vale do
Cba, classificada em 1999. O inicio dos
Passadicos do Cba fica junto ao Museu do
Cba em Vila Nova de Foz de Coa.




Ecopistas Vale do Vouga e Dao
100 Quiléometros Deslumbrantes

Ecopista Vale do Vouga

Sobre o antigo ramal ferroviario da linha
do Vouga - a muito sinuosa linha do

Vale das Voltas (descativado em 1980),

os 70 Quildmetros da ecopista do Vale

do Vouga ligam Sernada do Vouga, uma
pequena localidade junto ao Rio Vouga -
concelho de Agueda a Santa Comba D3o,
passando por Agueda, Albergaria-a-Velha,
Sever do Vouga, Oliveira de Frades, Vou-
zela, S. Pedro do Sul, Viseu e Tondela.

E o vale encantado do Rio Vouga que
marca a paisagem desta ecopista: o Rio
Vouga tem inicio num pequeno fio de
agua a 930 metros de altitude na Serra
da Lapa em Viseu, para 148 quilémetros
depois chegar a Ria de Aveiro.

E um refigio de biodiversidade com
paisagens muito diversas: comega por

ser um rio de altitude até S. Pedro do
Sul, atravessa depois um vale profundo
tornando-se um rio de montanha até
Pessegueiro do Vouga, para correr depois
os seus Ultimos 50 quilémetros entre
margens largas e baixas, tornando-se

um rio de planicie até a sua foz na Ria de
Aveiro.

A muito monumental Ponte do Pogo de
Santiago em Sever do Vouga, uma das
mais altas pontes em alvenaria de pedra
de Portugal com 28,5 metros de altura,
onze arcos de volta perfeita e um tabulei-
ro com 165 metros, € um dos locais mais
deslumbrantes de todo a Ecopista.

Vamos Andar de Comboio

A ligagdo entre Aveiro e Sernada do
Vouga pode ser feita também de com-
boio pela linha do Vouga, uma linha férrea
inaugurada em 1908, que transportou

muita gente que assistiu a queda da
monarquia e a implantagao da Republica,
que sobreviveu a duas guerras mundiais,
e testemunhou a ascensdo e queda do
fascismo em Portugal.

De junho a outubro circula entre Aveiro e
Macinhata do Vouga, o Comboio Histori-
co do Vouga, uma viagem pela Unica linha
de via estreita em operagdo em Portugal.







Situada no antigo Ramal de Viseu (ex-
-Linha do Do) e inaugurada em julho
de 2011, esta Ecopista com 49,200 km
atravessa os concelhos de Santa Comba
Déao, Tondela e Viseu.

Nas margens do Rio Do e do Rio Pavia,
o seu sinuoso tragado, acompanha as
curvas dos rios sempre numa paisagem
natural de sobreiros, castanheiros, car-
valhos, vinhas e campos cultivados com
vistas para as serras do Caramulo e da
Estrela.

A ligacdo a Santa Comba Dao pode ser
feita a partir de Coimbra também em
comboio: Intercidades ou Regional.




DARK SKY ALDEIAS DO XISTO

O site Eurail ajuda os visitantes a planear viagens
de comboio através da Europa. O site mostra os
tempos médios de viagem entre todas as gran-
des cidades europeias: www.eurail.com

A Rail Europe e a The Train Line sao dois servigos
de reserva e de planeamento de viagens de com-
boio portoda a Europa:

www.raileurope.com

www.thetrainline.com

The Man in Seat 61 é um excelente recurso web
para viagens de comboio na Europa. Fornece
informagdes sobre as melhores rotas, horarios
e tarifas de Londres para todos os principais
destinos na Europa e entre as principais cidades
da Europa: www.seat61.com

O site da CP permite aos visitantes a consulta de
horarios em todo o pais: www.cp.pt

Uma calculadora para comparar o consumo de
energia, CO2 e emissdes atmosféricas de gases
de escape para avides, automoveis e comboios
de transporte de passageiros:
www.ecopassenger.org






